Archiv 14. Wanderjahr von 3FW&K 2016

Das Wanderjahr 2016 stand beim Wanderfiihrer Gerhard unter dem Einfluss und Nachwirkungen der Prostata-
Operation, die Ende Oktober 2015 erfolgte.

Die erste Sonntagswanderung fand im Marz 2016 statt.
Die Mehrtagestour im Sommer 2016 wurde ebenso abgesagt wie die Tour 50+ km.

Zu den korperlichen Beeintrachtigungen kamen die psychischen Probleme, der Wille, gro3e Strecken wandern zu
wollen, fehlte auch in 2016.

Die nachfolgenden Strecken-Werte sind geplant und aus topographischen Karten (TK25N) 1:25.000 ermittelt. Im
Idealfall stimmt es. Es ist moglich, dass geplante Wege nicht nutzbar sind und andere Wege genutzt werden missen.
Das ist meist mit einer Verlangerung der Strecke verbunden.

Die Wegstrecke verlangert sich ebenfalls, wenn jemand zusétzlich die nicht geplante Landschaft/ Wege erkundet.
Aus unterschiedlichen Griinden kann es auch notwendig werden, Strecken zu kiirzen.

Wanderungen Mérz 2016 bis Dezember 2016
3.1. Wanderung. Nordliches Ried. 20. Marz 2016, Pfungstadt (Brauerei), Friedhof, Sandbach. L3303,

Sandbach, Waldstlick (zwischen Crumstadt und Eschollbriicken). Baggersee, Schwarzbach, Erlenwiesen, (Hof

Wasserbiblos), Hahn (Ort), B426 alt, A67 Wellberg (ehem. Burg). Pfungstadt.

Wegstrecke ca. 18 km, H8henunterschiede total: ca. +/- 27 m

4.1. Wanderung. Messeler Hiigelland. 03. April 2016, Arheiligen-Kalkofen, Dianaburg, Rangierbahnhof
Kranichstein, Jagdschloss Kranichstein, Oberwaldhaus, Parkweg, Vorderster Kahler Berg, Hinterster Kahler Berg,
Amorbuche, (Dachsberg), Hollschneise, (Hitzberg), Wildpark, Werthélz, Dianaburg, Kalkofen
Wegstrecke: ca. 17 km, H6henunterschiede total: ca. +/- 97 m

4.2. Wanderung. Bachgau-Maintal. 10. April 2016, Niedernberg/ Main, Kirche, nach Norden bis Bach
(Welzbachflutmulde). Am Bach nach Westen Richtung GroRostheim. Birkenhof, Kiesgrube. Hainberg/ Oberwald. Am
Waldrand bis Neidberg. Nach Osten. In GroRwallstadt am Main entlang nach Norden bis Niedernberg.

Wegstrecke: ca. 18,5 km, Hohenunterschiede total: ca. +/- 50 m

5.1. Wanderung. Rheinhessen. 01. Mai 2016, Gau-Algesheim, (Friedhof, Zentrum), Bismarckturm, Ingelheim-
Sid (Stadtbefestigung), Ingelheimer Grund mit Selz (Bach), Schwabenheim an der Selz (Probstei KD), Bubenheim,
Westernberg (Weinanbau), Appenheim, Am Neuweg, Kuhruh, Gau-Algesheim.

Wegstrecke: ca. 23,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 443 m

5.2. Wanderung. Rheingau. 08. Mai 2016 (Muttertag), Geisenheim-Johannisberg, Geisenheim neuer Friedhof,
NSG, Windeck (Ort), Abtei St. Hildegard, Niederwald Denkmal, Aussichtsturm Rossel, Rittersaal (KD), Zauberhéhle,
Jagdschloss Niederwald, Forst, Ebental, Hofgut Nothgottes, Antonius Kapelle, Kloster Marienthal, NSG Abtswald,
Schlossheide, Johannisberg.

Wegstrecke: ca. 22,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 452 m

6.1. Wanderung. Taunus, Lahn-Dill-Kreis. 12. Juni 2016, Braunfels, Bonbaden, Basilika Theutbirg, Grube
Juno (Neuborn), Steindorf, Albshausen, Lahn, Burgsolms, Kaiser Wilhelm-Warte, Braunfels

Wegstrecke: ca. 24,5 km, Hohenunterschiede total: ca. +/- 440 m

6.2. Wanderung: Taunus, Lahn-Dill-Kreis. 19. Juni 2016, Braunfels, Iserbach-Weg, (Lahn), Leun, (Bieler
Burg), Hohe Straf3e, Leuner Burg, Helgenbach-Weg, Leun, Lahn, Schéferburg, Tiefenbach, Lindelbach-Weg,
Braunfels

Wegstrecke: ca. 24,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 460 m

7.1. Wanderung. Rheinland-Pfalz. 3. Juli 2016, Alzey, Mauchenheim, Staatsforst Alzey, Bechenheim, Erbes-
Biidesheim, Aulheimermiihlen, Heimersheim, Alzey
Wegstrecke: ca. 26,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 300 m

7.2. Wanderung. Rheinland-Pfalz. 10. Juli 2016, Mainz-Finthen Flugplatz, Layenhof, Layenhof Wistung (KD),
Ober-Olmer-Wald, (nérdlich um Essenheim), Weinberge, NSG, an der Selz entlang, Stadecken-Elsheim,
Bacchushof, Weinberge, Schwabenheim a. d. Selz, Mainzer Berg, Hofgut Drei Linden, stdlich von Wackernheim,
Mainz-Finthen Flugplatz
Wegstrecke: ca. 24,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 217 m

8.1. Wanderung. Hintertaunus. 7. August 2016, Villmar-Weyer, Niederbrechen, Eisental (Waldrand), Kohlwald,
Grube Lindenberg, Eulenloch, Eisenbacher Eck, Alteburg (KD), Weyer
Wegstrecke: ca. 24 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 430 m

8.2. Wanderung. Hintertaunus. 14. August 2016, Glashutten, Oberems, Wiistems, Glaswald, Marktplatz und
Romerkastell Alteburg, Dattenbach, Schlossborn, Weiherbach, Glashitten
Wegstrecke: ca. 24 km, Hohenunterschiede total: ca. +/- 485 m

9.1. Wanderung. Aartal. 4. September 2016, Hahnstatten, Staatsforst Katzenelnbogen, Diez/ Freiendiez, Aartal,
Ruine Ardeck, Holzheim, Mensfelden, Basaltsteinbruch, Oberneisen, Schloss, Aartal, Miihlen, Hahnstatten
Wegstrecke: ca. 26,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 528 m
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9.2. Wanderung. Rheinhessische Schweiz. 25. September 2016, Tiefenthal, Schwarzer Hiibel,
Monzenfelderhiibel, WeiRenstein, Nieder-Wiesen, Merzhdbel, Schloss, Nack (Ort), Haselmiihle, Wendelsheim, Stein-
Bockenheim, Hohlben, Tiefenthal
Wegstrecke: ca. 23 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 460 m

10.1. Wanderung. Hoher Westerwald. 2. Oktober 2016, Willingen-Fuchskaute, Willingen, Bretthausen,
Salzburger Kopf, Stein-Neukirch, Lipper Hohe, Flughafen Siegerland, Liebenscheid, Drei-Lander-Eck, Hainberg,
Fuchskaute

Wegstrecke: ca. 23 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 316 m

10.2. Wanderung. Hoher Westerwald West. 9. Oktober 2016, Willingen-Fuchskaute, Willingen, Bretthausen,
Salzburg, Hof, Nisterau, Schwarze Nister, Bad Marienberg, GroRRseifen, Dammiihle, Nister, NiederroBbach,
Zehnhausen, Waigandshain, Fuchskaute.

Wegstrecke: ca. 29,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 474 m

11.1. Wanderung. Kellerwald-Edersee. 20. November 2016, Bad-Wildungen-Reinhardshausen,
Albertshausen, Gellershausen, Edersee (See und Ort), Hemfurth, Affolderner See, Kleinern, Reinhardshausen
Wegstrecke: ca. 27,5 km, Hoéhenunterschiede total: ca. +/- 550 m

11.2. Wanderung. Kellerwald-Edertal. 27. November 2016, Reinhardshausen, Bad-Wildungen, Altwildungen,
Wega, Eder, Bergheim, Giflitz, Wesebachtal, Reinhardshausen

Wegstrecke: ca. 26,5 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 330 m

11.3. Wanderung. Kellerwald-Hochspeicherbecken. 04. Dezember 2016, Reinhardshausen, Albertshausen,
Goldbachskopf, Gellershausen, Tannendriesch, Hochspeicherbecken, (Hemfurth), Kleinern Tor, Kleinern,
Wesebachtal, Spicke, Kesselbachtal, Reinhardshausen

Wegstrecke: ca. 28 km, H6henunterschiede total: ca. +/- 550 m

12.1. Wanderung. Hessischer Spessart. 11. Dezember 2016, Bad Soden-Salmiinster - Mernes, Jossatal,
Burgjol3, Orber Reisig, Wegscheide, Haselruhe, Markberg, Merneser Heiligen, Jossa-Tal, Mernes

Wegstrecke: ca. 24 km, Héhenunterschiede total: ca. +/- 670 m

12.2. Wanderung. Hessischer Spessart. 18. Dezember 2016, Bad Soden-Salmiinster - Mernes, Jossatal,
Weiller Berg, Forsters Platte, Eisen-Berg, Seidenroth, Heidkippel, Alsberg, Roter Bildstock, Klingbach-Tal, Merneser
Heiligen, Mernes

Wegstrecke: ca. 24 km, Hohenunterschiede total: ca. +/- 484 m
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