
  

Rückblick 2. Wanderjahr 
 
 
Im 2. Jahr gab es die Namensergänzung zu 3FW&K.  
 
Was wie eine chemische Formel (3FW&K) aussieht, liest sich aufgeschlüsselt:  
Fit, Fun, Foto, Wandern & Kultur.  
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3FW&K Nachlese zum 1. Special, Pilottour Jakobsweg von Frankfurt am Main zum Atlantik 
31. Mai 2004 von Frankfurt am Main nach Rüsselsheim 
 
Alle reden von Wetter. 
Wir auch! 
Obwohl alle immer Regenausrüstung dabei haben, macht es mehr Spaß, wenn es nicht regnet, man hat mehr 
Möglichkeiten, im Freien etwas zu unternehmen. 
 
Hallo, 
das Pfingstwochenende war sonnig. 
Und was brachte der Pfingstmontag im Rhein-Main-Gebiet am Morgen? 
Regen! 
In Rüsselsheim regnete es schon nachts, in Eschborn kam der Regen in den Morgenstunden. 
Die Sichtweite vom Frühstückstisch aus war gering. Wolken schoben sich über - und ineinander. Der Regen wurde 
immer heftiger. 
Das Halbarmhemd wurde zu Hause durch ein Langarmhemd ersetzt, die Wanderhose durch die Regenschutzhose. 
 
Vom Eschborner S-Bahnhof starteten 8:01 Uhr Marianne aus Hattersheim und ich aus Eschborn zu diesem ersten 
Special im 2. Jahr mit 3FW&K. 
In der S3 trafen wir Anita und Ludwig aus Niederhöchstadt. 
Und zum Treffpunkt Leonhardskirche in Frankfurt kamen noch Doris aus Kelkheim-Münster, Wilma aus 
Rüsselsheim und Tina aus Frankfurt. 
Trotz intensiver Suche und Umrundung der Leonhardskirche fanden wir keine Jakobsmuschel-Abbildung. Diese gibt 
es wohl im Innern der Kirche. 
 
Unser Motivationsgruß ..."hoffentlich ohne Schauer" hatte Erfolg. Regenschauer erlebten wir auf dieser Wandertour 
nicht. 
Mit leichtem Nieselregen verließen wir das Frankfurter Stadtzentrum, gänzlich trocken von oben war es ab Niederrad. 
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3FW&K Nachlese 4. Special Pilgerweg 1. Etappe 2004: Rüsselsheim/ Main nach Baden-Baden 
Es war eine gelungene erste Etappe der Pilgertour. 
Im August 2005 geht es in 16 Tagen vom Bahnhof Baden-Baden nach Genf. 
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Wir haben im zweiten Jahr mit 3 FW&K  
elf Vortouren,  
elf Haupttouren und  
zwei Tages-Special  

erwandert und die verschiedensten Gegenden im näheren Umkreis um Eschborn kennengelernt.  
 
Auch eine Nachtwanderung im Taunus und eine 1-Woche-Pilgerwanderung im Rheintal waren dabei. 
 
In 34 Touren waren 311 Teilnehmer von 65 Personen dabei. 
Im Schnitt nahmen 9 Teilnehmer pro Tour teil. 
Es war mindestens noch eine weitere Person dabei. 
Maximal waren wir 18 Personen.  
27 Teilnehmer kamen aus dem Main-Taunus-Kreis. 
10 Teilnehmer hatten Groß-Gerauer Fahrzeug-Kennzeichen. 

 
Von den 65 Personen waren 43 Frauen und 22 Männer im 
Team. 
10 Mal oder mehr waren 10 Personen dabei. 
Einmal Teilnehmer: 19 Frauen, 7 Männer 
Gesamtstrecke: ca. 930 km 
Höhenunterschiede:  ca.   14.250 m 

 
Gerhard Kuhn 


